
�حــظوا

خدوا بالكوا

مات�سوش

طفال
ور الأ

أداة الأهل لمتابعة نمو وتط

لو�دة لسن ٥ سنين.
 من ا

ا'& ا$#"!: 

0אر-, ا$+*(د:

   سوان�ابع



/"Lد H 0IJ!ث /ه, وEאرق، وا&2ᴥא7A )ه ᴥ<="7 כ>";ة /%9אᴥ6 78אو23א כ$هᴥ/ 0 ا&*א-, ا&*بي. )א&%$כ"! 

ا&*>"] Wزم Y9IA ا&*X>( 0I;د ا&WRدة و->0 /א A;وح &لأه0. &כᴥ( T! כ!ة، هאAכRن الأب والأم ه<א أכ%; 

3אس 6^!ر R>3  ]HL6 وR*6ر ا)2ه,. 

 7A;>ᴥ&0 اHא&ه, في ا&<;اIJر أR*6و R>3 اRᴥ(א%A روا!^A אنaᴥ ص &כ0 أب وأمRcd/ 7&R>ᴥ/ هAالأداة د

 .7I=%d>&ا

هאR-L6ا في الأداة دAه أه, ا&<eHLאت ا&لي Wزم 6אf!وا )א&כ, /2هא في כ7e9& T/ 7A;>ᴥ 7=H;/ 0 ا&WRدة 

&T"2i j>f Tk. هאR-L6ا כ<אن أه, Lᴥ/אت ا&d*; ا&لي 6%*=] زAאرة ا&*>"]، وHא8אت /ه<7 هאI3כ;כ, 

 . 79l 0mEא&כ, أIJا لأR2>m6 אنaᴥ هא"(

 7Aאت الإ8>אر>"ᴥ*%&7 )א>Aا כ<אن -אR-L6ة، هא;"f9אت الأIc&في ا

واfW%"אر7A &כaᴥ ،7=H;/ 0אن /אRk26ش Hא78. 

الأداة دي /R>ᴥل /2هא rk3 )$כ%; /A;J T^7 )ه!ف إ6א7H ا&<R=ᴥ/אت 

ا&لي E"هא )$כ>; -!ر /<כT/ T ا&R2%ع في وiא0v ا&ᴥ;ض. E"ه rk3 /2هא 

)*;A^7 );ا0A و6Rl rk3"7 وRA!"Eهאت و}";هא. ده لإ23א /x( T"2/yن כ0 

أب وأم /22א /H T^ه, R2>*Aا ᴥلى وWده, )א&*;A^7 الأk3] &ه,، 

 .}ᴥ( 7 زيAאᴥ;&ا T/ ,ه^H وا!fאA אلIJإن כ0 الأ T>m3 אن כ<אنaᴥو



النمو الحركي 
والجسدي

اللغة والتواصل 
والسمع

التطور العاطفي 
وا�جتماعي

التطور الذهني 
المعرفي والبصري

اR/!d%iا الأداة دAه 2ᴥ! כ7A;>ᴥ 7=H;/ 0، و/אRk26ش إن الأIJאل 

ا&<>%TA;k و�ᴥه, fאص، و/<כR*6 Tره, AכRن /Tᴥ 7AR~ �=%d الأداة، 

وفي כ0 ا&9אWت، الأداة دAه و/%א)ᴥ%כ, W �6ني Tᴥ ا&�Aאرات ا&!ور7A لأJ>אء 

 .7"9c&ة ا!HR=& אل أوIJالأ

ن�ابع
   سوا



عينيه بتتحرك يمين وشمال علطول.

عينيه لونها أصفر.

بمجرد ما بنحط الطفل على صدر 
أمه، مش عارف يمص ويرضع.

رضع في الأول وبعد كده مبقاش 
عارف يرضع أو بقى بيرضع أقل بكتير.

فيه شرقة متكررة أثناء الرضاعة.

بيقطع
نفس أكتر 

من ١٠ ثواني.

بيرجع جامد بعد كل رضعه 
(مش مجرد قشط).

في ترجيع لونه أخضر أو أصفر.

حصل انه 
اتشنج. 

صدره بيعمل صوت 
غريب (بيزيق) مع 

النفس.

لون البول أحمر أو أصفر غامق.

الحفاض بيفضل ساعات طويلة 
ناشف ما بيتمليش.

مفيش براز على مدار أول  يومين بعد 
الو�دة.

لون البراز أحمر أو أبيض

نزول افرازات أو دم/ ريحة 
سيئة من السرة.

حوالين السرة أحمر، والطفل بيتألم 
ويبكي لو لمست المنطقة حواليها.

مش بيعمل  بعد كده براز مرة واحدة 
في اليوم على الأقل.

بعد أسبوع من الو�دة لسة بيعمل براز 
أسود/ أخضر غامق  زي أول ما اتولد

 الأداة دي أداة استرشادية للأهل وماتغنيش عن زيارة الأطباء.

لو الطفل:

العينين:

التبول: 

التبرز: 

الرضاعة:

منطقة السرة: 

القئ:

التشنج:

التنفس:

لونه مزرق 
لفترة طويلة.

لونه مصفر.

خدوا بالكوا

لون الجسم: 

الأيام الأولى في حياة الطفل



ما تنسوش

اᴥ*6 ,ᴥ*6"<אت اW&%هאب ا&כ>!ي "ب" و~=0 الأIJאل 

وا&!رن في ا&HR!ة ا&9c"7 (و/<כT ا&%*ᴥ"<אت 

 79Il ;fّول ا&لي في ا!X&ا [kH ( 7Aאر"%fWا

ا9k6>� /2ه ᴥ"72 ا&כᴥ]، في ا&R-� /א )"L6  Tت أAאم 

 ᴥ(אk&م اR"&7 اAدة،  &�אWR&ا T/

 T<& �^3 ،دةWR&د ا;X>( ر أ/ه!l لىᴥ 2אه"*H

ا&Ri;kب /ه<7 8!ا وכאE"7 &ه 

را2ᴥ8א ا&*>"] في أE  !f"%א/"T د 3^� )א&RA ,I/"א 

/�2 ا&WRدة 

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:

٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

 ٣٧.٥ T/ لىᴥار6ه أ;H 78در

٣٥.٥ T/ 0-ار6ه أ;H 78در

   در:9 ا$78ارة:  

)"2אم כ%"; أכ%; /i 4 Tאᴥאت، 
 jARכ ᴥ�;"( �/  9"هc6 و&<א

وT/ �9c"( W ا&R2م ᴥ8אن 

   ا$<=م:

 : ᴥ@A$وا !Bا$,=ا   

 �"ᴥ"( Wات وRlأ �=>ᴥ"( א/

/א )"%�md وRc=& ["X%kA Wت 
أو ا&Rmء ا&ᴥאلي وا&<Iא�8

&R أي /T ا&Lᴥ/אت دAه /R8Rدة، A>^� �;وري 

  ;"f$6 را )!ونRE אلIJאء الأ<Jة أو أ!HR=& 3;وح



لما ننيمه على بطنه 
(وإحنا معاه) بيقدر 

يسند راسه لفترة.

يقدر يثبت نظره 
على حاجة معينة 

لمدة ثواني.

بيتفاعل مع 
الأصوات العالية.

بيحرك ايديه 
ا�تنين ورجليه 

ا�تنين بس�سة. 

بيتابع الأب أو الأم 
لما يتحركوا.

بيعمل أصوات 
غير البكاء.

بيتفاعل مع الأب 
والأم ويفرح لما 

يشوفهم.

بيبص في وش اللي 
قدامه.

بيبتسم لوحده أو لما 
نبتسم له ون�عبه.

بيهدى ويبطل عياط  
لما نشيله أو نكلمه.

إن ا$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اi%;~אد7A &لأه0 و/אTᴥ �"2�6 زAאرة الأJ>אء

بنهاية سن شهرين



راiه כ>";ة أو �l";ة )א&X9& 7<k2<ه 

 !Aכ0 زاa( [=c%/ أو �d6;/ ه>k8

/א )"^!رش 2kA! راiه &I%;ة &R 3"<2אه 

ᴥلى )*2ه 

 Y3 T/ 0-أ !A�"( أو ،!A�"( �/ وز3ه

כ"=R في ا&aه; 

/א اכ%k>� /هאرات /T ا&لي ا&<I;وض 

 TA;هa&7 اAهא )2هא<k%כA

E^! /هאرة כאن اכ%k>هא ->0 כ!ه، 

٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

A>^� /%9אT"8 3;وح &=HR!ة 

.T>*%3 אنaᴥ אلIJאء الأ<Jأو أ

$= ا$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

أᴥ*6 �f", ~=0 الأIJאل وا&d<אسي في ا&HR!ة، 

(و/<כT ا&%*ᴥ"<אت اfW%"אر7A) kH] ا&X!ول 

 79Il ;fّا&لي في ا

)"%*ᴥ, في أي a& 0>ᴥ%6 7"/R- 7=>H=0 الأIJאل  

 W ،2אA;*ا� R& ه=Aأو )!ا �ᴥ"<*&ا T<=&ا ᴥ�;"(

)"אf! /"7 وW )"%9אج أaᴥאب 

را2ᴥ8א ا&*>"] في أE !f"%א/"T د 3^� )א&RA ,I/"א 

/�2 ا&WRدة 

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:



إن ا$#"!:

الأداة دي أداة اi%;~אد7A &لأه0 و/אTᴥ �"2�6 زAאرة الأJ>אء

بنهاية سن ٤ شهور لاحظوا

)"ᴥ;ف ~כ0 أ/ه 
أو أ)Rه 

 0>ᴥAلأه0، و& Y<"(
H;כאت وأRlات aᴥאن 

�I=A ا%3>אهه,

)"ᴥ<0 أRlات ا&<2א}אة، 
زي "اA""ه، أووووه" و A;د 

)"هא

)"=%�I )אX6אه 
ا&Rcت ا&لي )"כ=<ه 

 !2kA لى )*2ه، )"^!رᴥ R&
ᴥلى ا&כT"ᴥR وᴥE;A ا&�Xء 

الأ/א/� /k8 T<ه

)"^!ر 8RAه اA!ه 
&>^ه 

&<א )�92 في اA!ه 
&ᴥ>7 )"^!ر 
k>Aכهא

)"^!ر 2kA! راiه 
)aכ0 כא/0

 �%I"( ،عRX"( א>&
)^ه &<א RaAف l!ر 

الأم أو ا&>>;و73

 �I=A אنaᴥ ,k%<"(
ا%3>אه2א و9mAכ &<א 

9m3כه



٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

 Tk9%%( �/ هi2!ة راi

/א )"%Rاᴥ/ �=l ا&لي RHا&"ه 

)אk%(Wאم أو ا%3W>אه 

 /א اכ%k>� /هאرات /T ا&لي 

ا&<I;وض Aכ%k>هא )2هא7A الأر)ᴥ ~هRر 

/א )"^!رش ᴥ �<�A"2"ه ᴥلى Hא78 

وY<A &هא 

E^! /هאرة כאن اכ%k>هא ->0 כ!ه 

A>^� /%9אT"8 3;وح &=HR!ة 

.T>*%3 אنaᴥ אلIJאء الأ<Jأو أ

$= ا$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

أᴥ*6 �f", ~=0 أIJאل وا&d<אسي في ا&HR!ة، 

(و/<כT ا&%*ᴥ"<אت اfW%"אر7A) kH] ا&X!ول 

 79Il ;fّا&لي في ا

)"%*ᴥ, في أي a& 0>ᴥ%6 7"/R- 7=>H=0 الأIJאل  

را2ᴥ8א ا&*>"] في أE !f"%א/"T د 3^� )א&RA ,I/"אً 

/�2 ا&WRدة 

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:



بنهاية سن ٦ شهور
إن ا$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اi%;~אد7A &لأه0 و/אTᴥ �"2�6 زAאرة الأJ>אء

)"RaA [9ف 
 7Aر6ه في ا&<;اRl

و)%=e3 �I;ه

)"ᴥ<0 أRlات 9m"( 7H;Eכ )Rcت 
(;A;l) rA;c&ه ا<~

)"rI2 و~IאIAه 
 0>ᴥA7 و&RI^/

(�II() تRl

 Rوه !ᴥ^A ر!^"(
iאᴥ !3لى اA!Aه

 [=^Aج و;H!%"(
kI3ه /T ا&R2م 
ᴥلى )*2ه &=R2م 

ᴥلى ا&eه;

)"^I~ 0IאIAه &<א 
AכRن /� ᴥאوز 

Aאכ0

 0lRA 9אول"(
&=9א8אت ا&لي ᴥאوزهא

)"�9 כH 0א78 
في )^ه

)"%ᴥ;ف ᴥلى الأ~dאص 
ا&لي )"ERaه, ᴥلى RJل



٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

A>^� /%9אT"8 3;وح &=HR!ة 

.T>*%3 אنaᴥ אلIJאء الأ<Jأو أ

$= ا$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

 Tة، (و/<כ!HR&אسي في ا>d&אل واIJ0 الأ=~ ,"ᴥ*6 �fأ

 79Il ;fّول ا&لي في ا!X&ا [kH (7Aאر"%fWאت ا>"ᴥ*%&ا

أE 7ᴥ;8 !f"%א/"T أ /T ا&HR!ة، أو /T );ة. 

)"%*ᴥ, في أي a& 0>ᴥ%6 7"/R- 7=>H=0 الأIJאل  

را2ᴥ8א ا&*>"] في أE !f"%א/"T د 3^� )א&RA ,I/"א /�2 ا&WRدة 

/ᴥ �هRر الأ2iאن، هא 3>!أ �m23 ا&=�7 والأ2iאن )אᴥ%i<אل 

E;~אة i"="כRن ᴥ�;=& 7ccd/ 7A;J، أو -*7ᴥ ~אش />==7 

)א&<אء /;ᴥ( ،T"6! أول و8>7 و)א&="0 ->0 ا&R2م 

7ᴥا&;�א ᴥ/ 00 &ه الأכf!3 ر )!أ3אR٦ ~ه T/ ا)%!اءا

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:

&7k /א)"2k!ش راiه )aכ0 כא/0 

E"ه T"ᴥ أو ا&T"2"ᴥ اRc<"( T"26Wا &RXة أو 

&>;ة )אi%<;ار 

/א )">%k<� وA [9"( WכRن RHا&"T 3אس 

&<א )I-R2ه ᴥلى الأرض /א )"a!ش ر8="ه 

 Wאلي وᴥ&ت اRc&ا T/ �md%"( א/

)"X%k"] &لأRlات 

/א اכ%k>� /هאرات /T ا&لي ا&<I;وض 

Aכ%k>هא )2هא7A ا&�k ~هRر 

E^! /هאرة כאن اכ%k>هא ->0 כ!ه 



بنهاية سن ٩ شهور

)"ᴥ<0 أRlات زي 
"/א/א/א" أو ")א)א)א)א"

)">%k, و9mAכ 
 r(" אهᴥ/ [ᴥ=3 א>&
" و 0ᴥ�A &<א 3<شي

&<א Hאᴥ^6 78 /2ه أو 
T/ �I%d6 -!ا/ه 
)">ᴥ Yلى /כא3هא

)"^!ر H �<dAאT"%8 في 
 �<dA زي ا3ه }ᴥ(
)א&<ᴥ 7^=ᴥلى ا&*>�

)"=%�I &<א 23אدي 
اi<ه

)"%כ�k أو dAאف 
/T الأ};اب

)"d%k!م Rlا)ᴥه 
aᴥאن XA"] اWכ0 

2ᴥ!ه

 �H�6 ر!^"( )"^!ر HR& !ᴥ^A!ه 
)!ون 2i!ة

 ;ᴥאa/ ه"=ᴥ אن<"(
/7I=%d زي Rfف، 

ز0ᴥ، ا3!هאش

إن ا$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اi%;~אد7A &لأه0 و/אTᴥ �"2�6 زAאرة الأJ>אء



٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

/א اכ%k>� /هאرات /T ا&لي 

ا&<I;وض Aכ%k>هא )2هא7A ا&%ᴥk ~هRر 

)"9;ك k8 T/ Y3<ه أכ%; /T ا&%אني 

/א )"9<=� وز3ه ᴥلى ر8="ه (وا2Hא 

iא2A!3ه) 

 0ᴥI&هא )א<k%هאرة כאن اכ/ !^E

A>^� /%9אT"8 3;وح &=HR!ة 

.T>*%3 אنaᴥ אلIJאء الأ<Jأو أ

$= ا$#"!

خدوا بالكو

أᴥ*6 �f", ~=0 الأIJאل في ا&HR!ة، (و/<כT ا&%*ᴥ"<אت 

 79Il ;fّول ا&لي في ا!X&ا [kH (7Aאر"%fWا

)"%*ᴥ, في أي a& 0>ᴥ%6 7"/R- 7=>H=0 الأIJאل  

ده و-� ا&Y9I ا&aא/2ᴥ 0! دכא6;ة الأIJאل، )!ون Hتى /א AכRن 

E"ه /aכ=9l 7"7، و/ه, 3>=� ا&!כ%Rر Tᴥ أي /7eHL &"2א ᴥلى 

  .0I*=& �IJאᴥ&لي وا^ᴥ&ا&9;� وا ، I=&ا&>!ني، ا R>2&ر اR*6

/ᴥ �هRر الأ2iאن، ه2>!أ �m23 ا&=�7 والأ2iאن  )אᴥ%i<אل E;~אة 

i"="כRن ᴥ�;=& 7ccd/ 7A;J، أو -*7ᴥ ~אش />==7 )א&<אء 

/;ᴥ( ،T"6! أول و8>7 و)א&="0 ->0 ا&R2م 

را2ᴥ8א ا&*>"] في أE !f"%א/"T د 3^� )א&RA ,I/"א /�2 ا&WRدة 

أכ=2אه כH 0א9l 78"7 /א ᴥ!ا (ا&<=�، ا&kכ;، ا&0kᴥ الأ)"{، أ&>אن 

 (72i ,%A 7 /אAא�& �ᴥس  وا&<אR/אX&الأ)^אر وا

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:

ما تنسوش



بنهاية سن سنة
إن ا$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اi%;~אد7A &لأه0 و/אTᴥ �"2�6 زAאرة الأJ>אء

)"k<� الأم والأب 
 ,iא/א و)א)א أو أي ا/
/9!د E;ᴥAه, )"ه

)"^!ر ᴥA<0 )אي 
)Ax!ه (&ᴥ R=<2אه 
ا&9;כ7 ->0 כ!ه)

)"^!ر 9%Aכ, إ3ه 
 L�/  [ᴥ�9 /כA

R8ه 2l!وق

&<א )%dبي /2ه Hא78، 
 7k& ه, ا3هאI"(

/R8Rدة و)"!ور ᴥ="هא

)"k%כ�a الأ~"אء )*;ق 
A!8!ة زي إ3ه Aه�هא أو 

dA>*هא في الأرض

)"�"; 3>;ة 6Rlه 
 ;<ᴥA אنaᴥ هJא"ᴥو
7I=%d/ ;ᴥאa/ Tᴥ

)"^!ر RaAف أ/ه 
 ٣-٤ !ᴥ( لىᴥ T/
/%; وA;כ� ᴥ="هא

A^!ر �m>A الأכ0  )"^!ر ᴥ !2kAلى 
 0^2Aو �^Aא78 وH

ر8="ه &HR!ه

)2^!ر ᴥ/ [ᴥ=3אه 
 �^i אب زيᴥ&أ
7iRi وX%Aאوب



٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

/א اכ%k>� /هאرات /T ا&لي 

 72k&7 اAهא )2هא<k%כA وض;I>&ا

 0ᴥI&هא )א<k%هאرة כאن اכ/ !^E

A>^� /%9אT"8 3;وح &=HR!ة 

.T>*%3 אنaᴥ אلIJאء الأ<Jأو أ

$= ا$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

أᴥ*6 �f", ~=0 الأIJאل و MMR ، (و/<כT ا&%*ᴥ"<אت 

 79Il ;fّول ا&لي في ا!X&ا [kH (7Aאر"%fWا

أE 7ᴥ;8 !f"%א/"T أ /T ا&HR!ة، أو /T );ة. 

)"%*ᴥ, في أي a& 0>ᴥ%6 7"/R- 7=>H=0 الأIJאل  

/ᴥ �هRر الأ2iאن، ه2>!أ �m23 ا&=�7 والأ2iאن  )אᴥ%i<אل E;~אة 

i"="כRن ᴥ�;=& 7ccd/ 7A;J، أو -*7ᴥ ~אش />==7 )א&<אء 

/;ᴥ( ،T"6! أول و8>7، و)א&="0 ->0 ا&R2م  

)2هאTi 7A ا&72k، /ه, ا23א �3ور J>"] الأ2iאن aᴥאن ᴥ T>*%3لى 

79l ا&I, والأ2iאن، Hتى )!ون /א AכRن في ~כRى وا�79 

وכ<אن aA;ح &2א ا/تى و ازاي /<כd%k3 T!م /RXᴥن الأ2iאن 

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"] E 7ᴥ;8"%א/"T د 3^� )א&RA ,I/"א  

)!أ3א T<& 0f!3 ا&>^; وا&Xא/Rس 

ᴥ;�2אه ᴥلى J>"] ا&R"ᴥن 

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:



بنهاية سن ١٥ شهر

)"9אول R^Aل 
כ=<אت A!8!ة }"; 

)א)א و/א/א

)"eه; ا&9] &لأه0 
 (TmH 7 وiR()

 �"k<&ه, ا&*=] اI"(
ا&<R9cب )x~אرة، 

زي /א 3<! ا2A!Aא 
7<ᴥ=&ل هאت اR^3و

)"ᴥ;ف /k<"אت 
 7ER&$>&ا&9א8אت ا

وᴥ Y<A="هא &<א R^3ل 
اi<هא

)"^!ر aAאور ᴥلى 
الأ~"אء  وXAאوب ᴥلى 
أi¤=7 زي "ᴥ T"E"2כ؟" 

)"^!ر A=^� الأכ0 
)c>אT"ᴥ وAאכ0 

&HR!ه

)"^!ر A<شي כאم 
R*fة &HR!ه 
)!ون /kאᴥ!ة

)"^!ر A;ص 
 }ᴥ( قRE T"%8אH

زي ا&<כᴥ>אت

)">!أ في ر)� ا&شيء 
 �"9c&ا/ه ا!d%iא(
زي ا3ه �9A ا&%="RIن 

ᴥلى ود3ه.

)"^=! الأIJאل 
 [ᴥ=&في ا T""3ا&%א

)אلأ&ᴥאب

إن ا$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اi%;~אد7A &لأه0 و/אTᴥ �"2�6 زAאرة الأJ>אء



٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

/א اכ%k>� /هאرات /T ا&لي ا&<I;وض 

Aכ%k>هא )2هא7A ا&72k وL6ت ~هRر 

 0ᴥI&هא )א<k%هאرة כא�3 اכ/ !^E

A>^� /%9אT"8 3;وح &=HR!ة 

.T>*%3 אنaᴥ אلIJאء الأ<Jأو أ

$= ا$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

 0=a& 0>ᴥ%6 7"/R- 7=>H في أي ,ᴥ*%"(

الأIJאل  

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"] E 7ᴥ;8"%א/"T د 3^� 

)א&RA ,I/"אً  

�m23 ا&=�7 والأ2iאن )אᴥ%i<אل E;~אة 

 7ᴥ*- أو ،ᴥ�;=& 7ccd/ 7A;J نRכ"="i

~אش /;T"6 في ا&"Rم، l>אHא )ᴥ! أول و8>7، 

و/kאءًا ->0 ا&R2م، و)ᴥ%ix<אل R3ع وכ<"7 

ا&<RXᴥن ا&لي 9A!دهא J>"] الأ2iאن 

 T/ Ti ن /;ة فيR"ᴥ&ا ["<J لىᴥ 2אه�;ᴥ

 T"2i ثL�& 72i

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:



بنهاية سن ١٨ شهر
إن ا$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اi%;~אد7A &لأه0 و/אTᴥ �"2�6 زAאرة الأJ>אء

)"%Xאوب وا2Hא )k<=2ه، 
/��9A L اA!ه في ا&כ,

 Y<"( 2^;ا &ه כ%אب( R&
79Ic&لى اᴥ א3אᴥ/

)"Iه, ا&*=] )א&כLم 
)T/ j }"; إ~אرات 

)"^=! כ=<אت 
وH;כאت أכ%; 

 7^=ᴥ>&אכ0 )אA ر!^A
 T/ ب;aAه و!HR&

7Aا&כ>א

)"^!ر A<شي 
 jARه כ!HR&

)"^!ر aAאور ᴥلى 
ا&9א78 ا&لي ᴥאوزهא

)"^!ر k>Aכ ا&^=, 
وdaA>� )"ه

 [ᴥ=A ر!^"(
 ،7*"k<&אب اᴥ&الأ

زي ا3ه A<شي 
ا&ᴥ 7"(;ᴥلى الأرض

 ["kA Tכ>/ �^(
الأه0 وᴥ=A]، &כT כ0 

~A 7AR>%$כ! ا3ه, 
T"<A;-



/א اכ%k>� /هאرات /T ا&لي ا&<I;وض 

 Y372 وk&7 اAهא )2هא<k%כA

 0ᴥI&هא )א<k%هאرة כא�3 اכ/ !^E

/א )"^!رش A<شي &HR!ه 

/א )"ᴥ/ �-;Iאه }"אب الأه0 

2ᴥه أو RmHره, 

A>^� /%9אT"8 3;وح &=HR!ة 

.T>*%3 אنaᴥ אلIJאء الأ<Jأو أ

$= ا$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

 Tة، (و/<כ!HR&ثي في اL�&وا MMR אل وIJ0 الأ=~ ,"ᴥ*6 �fأ

 79Il ;fّول ا&لي في ا!X&ا [kH (7Aאر"%fWאت ا>"ᴥ*%&ا

أE 7ᴥ;8 !f"%א/"T أ 

)"%*ᴥ, في أي a& 7"/R- 7=>H=0 الأIJאل  

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"] E 7ᴥ;8"%א/"T د 3^� )א&RA ,I/"אً  

 ["<J !2ᴥ 7=I*&0 أو اI*=& 0/אa&ا Y9I&ده و-� ا

الأIJאل، )!ون Hتى /א AכRن E"ه /aכ=9l 7"7، و/ه, 3>=� 

 ، I=&ا&>!ني، ا R>2&ر اR*6 لىᴥ 7 &"2אeHL/ أي Tᴥ رR%ا&!כ

  .0I*=& �IJאᴥ&لي وا^ᴥ&ا&9;� وا

 7A;J نRכ"="i אة~;E אل>ᴥ%i2אن )אiا&=�7 والأ �m23

/ᴥ�;=& 7ccd، أو -*7ᴥ ~אش /;T"6 في ا&"Rم، )ᴥ! أول 

و8>7 و)א&="0 ->0 ا&R2م، )אᴥ%i<אل R3ع وכ<"7 ا&<RXᴥن ا&لي 

9A!دهא J>"] الأ2iאن. 

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:



بنهاية سن سنتين

)"ᴥ;ف أi<אء 
الأ~dאص 
T"ER&$>&ا

)"^Rل ᴥلى الأ-0 
 }ᴥ( ᴥ/ T"%>=כ

"T<& زي "أ~;ب

)"=ᴥ] )$כ%; /ᴥ& T>7 في 
 L�/ زي ،�-R&ا jI3

 7<ᴥ=&7 ا"(;ᴥ&لى اᴥ �9A
Hא8אت 26^=هא

)"^!ر XA;ي 
وRaAط כRرة

 }ᴥ( �">"(
الأ~כאل والأ&Rان

)"j>9% في وR8د 
TA;fّאل اIJأ

)"eه; R=iك /%9!ي 
زي ا3ه ᴥA<0 ا&لي 
R^3&ه /אR=>ᴥAش

)"ᴥ;ف kI3ه في 
ا&<;ا7A وا&Rcرة 

)"^!ر ᴥ !2kAلى 
 ᴥ=*Aو TA�(ا&!را

כאم HR& 7>=i!ه 

 ;ᴥאa/ ]HL"(
 0ᴥאI%Aو TA;fّWا

/ᴥאهא

إن ا$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اi%;~אد7A &لأه0 و/אTᴥ �"2�6 زAאرة الأJ>אء



/א اכ%k>� /هאرات /T ا&لي 

 T"%2k&7 اAهא )2هא<k%כA وض;I>&ا

 0ᴥI&هא )א<k%هאرة כא�3 اכ/ !^E

A>^� /%9אT"8 3;وح &=HR!ة 

.T>*%3 אنaᴥ אلIJאء الأ<Jأو أ

$= ا$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

 0=a& 7"/R- 7=>H في أي ,ᴥ*%"(

الأIJאل  

أE 7ᴥ;8 !f"%א/"T أ 

3א-2aא /ᴥ ا&*>"] ا&%*ᴥ"<אت 

 79Il ;fّ7 ا&لي في اAאر"%fWا

�m23 الأ2iאن  )אᴥ%i<אل E;~אة 

و/RXᴥن /T"ccd &لأIJאل، 

)ᴥ! أول و8>7، و ->0 ا&R2م، 

و/ه, 3אf! )א&2א إن ا&*0I /א 

�ᴥ=<A ا&<RXᴥن 

 T"/א%"E 7ᴥ;8 ["<*&ا ᴥ/ 2אᴥ8را

د 3^� )א&RA ,I/"אً  

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:



بنهاية سن سنتين ونص
إن ا$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اi%;~אد7A &لأه0 و/אTᴥ �"2�6 زAאرة الأJ>אء

 7ᴥR>X/ �I2"(
 7*"k( אت>"=ᴥ6

 L=A" هא زي"=ᴥ دRᴥ6ا
3=, أ&ᴥא)2א" 

)"=ᴥ] 28] الأIJאل 
 [ᴥ=A Tو/<כ T""3ا&%א

/ᴥאه,

 T/ 7=>8 لR^A ر!^"(
כ=<%"T أو أכ%; E"هא 

0ᴥE زي " ~;)� כ0 
"T<=&ا

)"ᴥ%k<0 כ=<אت 
زي أ3א، أ�3 و إ2Hא

 j(L/ 7ᴥ*- ᴥ=^A ر!^A
iه=7 زي 8אכ� /R%Iح 

وواHR& ᴥi!ه

)"ᴥ;ف ᴥ%kA<0 اA!Aه 
aᴥאن H �=Aא78 زي 

 �%IA أوכ;ة ا&>אب أو ا3ه
}*א ᴥ=>ه

)"ᴥ;ف ᴥلى الأ-0 
&Rن واH! واi<ه 

)"Lقي R=Hل 
 ،7*"k<&ت اLכa>=&

زي ا3ه ᴥ �^Aلى Hא78 
aᴥאن R*Aل ا&;ف

)"ᴥ%k<0 أ~"אء في 
أ&ᴥאب ا&%eאه;، زي ا3ه 

 7iو;ᴥ&0 ا>ᴥ%kA
aᴥאن AכRن هR )א)א 

)"Rر2Aא )"ᴥ<0 اAه 
وR^Aل ()Rcا ᴥ="א) 



/א اכ%k>� /هאرات /T ا&لي ا&<I;وض 

 Y3و T"%2k&7 اAهא )2هא<k%כA

 0ᴥI&هא )א<k%هאرة כא�3 اכ/ !^E

A>^� /%9אT"8 3;وح &=HR!ة 

.T>*%3 אنaᴥ אلIJאء الأ<Jأو أ

$= ا$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

)"%*ᴥ, في أي a& 0>ᴥ%6 7"/R- 7=>H=0 الأIJאل  

أE 7ᴥ;8 !f"%א/"T أ 

 79Il ;fّ7 ا&لي في اAאر"%fWאت ا>"ᴥ*%&ا&*>"] ا ᴥ/ 2אa-3א

ده و-� ا&Y9I ا&aא/J !2ᴥ 0I*=& 0>"] الأIJאل، )!ون 

Hتى /א AכRن في /aכ=9l 7"7، و/ه, 3>=� ا&!כ%Rر Tᴥ أي 

/7eHL &"2א ᴥلى R*6ر ا&R>2 ا&>!ني، ا&=I ، ا&9;� وا&ᴥ^لي 

  .0I*=& �IJאᴥ&وا

 T"ccd/ نRXᴥ/אة و~;E אل>ᴥ%i2אن  )אiالأ �m23

&لأIJאل، )ᴥ! أول و8>7، و ->0 ا&R2م، و/ه, 3אf! )א&2א إن 

ا&*0I /א �ᴥ=<A ا&<RXᴥن  

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"] E 7ᴥ;8"%א/"T د 3^� )א&RA ,I/"אً  

T"2i ثL�& 72i T/ Ti ن /;ة فيR"ᴥ&ا ["<J لىᴥ 2אه�;ᴥ

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:



بنهاية سن ٣ سنين

)2^!ر ᴥ/ 0>ᴥ3אه RHار 
 7*"k( 0>X( 2א"=ᴥ د;Aو
زي "�c=f أכ=כ؟ أRAة، 

J 0"~ ["J>^כ

)"HL[ الأIJאل 
 ¨/!2Aو T""3ا&%א
[ᴥ=&אه, في اᴥ/

)"d%k!م أدوات 
اI%iWهאم في כL/ه  

زي "T"E )א)א؟ "

)"Iه, כ=<אت زي 
"�96" و"ᴥلى" 

وا&ᴥ>X وا&<I;د

 �i [כ;A ر!^A
}ᴥ( قRE אت<ᴥכ/

)"^!ر ᴥ=*A و�2Aل 
ا&HR& ,=k!ه

)"Iه, Eכ;ة ا&<=כ"7 
وᴥA;ف "دي )%אᴥ%כ 

ودي )%אLE 7ᴥن"

)"%2X] ا&9א8אت 
72dk&ا

כL/ه /IهRم }א&>א 
&لي RHا&"ه

)"ه!ا وᴥ 0*<A"אط في 
 R& ،�Aد-א ;aᴥ لLf

i">2אه في 
/כאن زي 
ا&m9א73

إن ا$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اi%;~אد7A &لأه0 و/אTᴥ �"2�6 زAאرة الأJ>אء



/א اכ%k>� /هאرات /T ا&لي ا&<I;وض 

 T"2i تL%&7 اAهא )2هא<k%כA

 0ᴥI&هא )א<k%هאرة כא�3 اכ/ !^E

&ᴥא)ه )"k"0 כ%";، أو )"%ه%ه כ%"; في ا&כLم 

 0lاR%A Wכ=<ه و"( !H لأي Y<"( �/

)A;cא 

 Wو T""3אل 6אIJأ ᴥ/ [ᴥ=A אوزᴥ �/

.7I=%d>&ا [ᴥ=&א( [ᴥ=A

A>^� /%9אT"8 3;وح &=HR!ة 

.T>*%3 אنaᴥ אلIJאء الأ<Jأو أ

$= ا$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

)"%*ᴥ, في أي a& 0>ᴥ%6 7"/R- 7=>H=0 الأIJאل  

أE 7ᴥ;8 !f"%א/"T أ 

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"] E 7ᴥ;8"%א/"T د 3^� )א&RA ,I/"אً  

 79Il ;fّ7 ا&لي في اAאر"%fWאت ا>"ᴥ*%&ا&*>"] ا ᴥ/ 2אa-3א

/Ti T ٣ &ـ٥  T"2i، /ه,  �3ور J>"] ا&R"ᴥن ᴥلى الأ-0 /;ة 

واH!ة، aᴥאن Y9E 0>ᴥA ~א/R"ᴥ=& 0ن وا&H ،;e2تى )!ون 

 .0I*&لى اᴥ 7eHL/ ى أوRن في ~כRכA א/

 T"ccd/ نRXᴥ/אة و~;E אل>ᴥ%i2אن )אiالأ �m23

&لأIJאل /;ᴥ( ،T"6! أول و8>7 و)א&="0 ->0 ا&R2م، و3אf! )א&2א 

إن ا&*0I /א �ᴥ=<A ا&<RXᴥن. 

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:



إن ا$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اi%;~אد7A &لأه0 و/אTᴥ �"2�6 زAאرة الأJ>אء

بنهاية سن ٤ سنين

)"%2X] ا&d*;، زي 
ا3ه /"T/ �*2 /כאن 

ᴥאلي

 ᴥ/ [ᴥ=&0 اmI"(
الأIJאل وA*=>ه

 ᴥ(أر T/ 7=>8 لR^"(
כ=<אت أو أכ%;

)"ᴥ;ف أi<אء 
الأ&Rان

)"^!ر �2A و ᴥ �^Aلى 
T"%"3ة &�א!Hر08 وا

)"Iه, Eכ;ة 
ا&%aא)ه واL%fWف

 !ᴥ&כ;ة اE ,هI"(
�-R&وا

 0>ᴥ( ᴥ%>%k"(
أ~"אء A!8!ة

 ;Aכ ا&�راIA ر!^"(

)"%^<cd~ Y"אت 
[ᴥ=&2אء اªأ



/א اכ%k>� /هאرات /T ا&لي ا&<I;وض 

 T"2i ᴥ(7 الأرAهא )2هא<k%כA

 0ᴥI&هא )א<k%هאرة כא�3 اכ/ !^E

)"^אوم &>j ا&ه!وم ودRfل ا&9<אم وا&R2م 

/� Eאه, ا&I;ق )"T "أ3א"  و" ا�3" 

 7k& حR�R( ,=כ%"( �/

/א )"^!رش �2A في ا&<כאن 

 0ᴥאI%"( �/ أو TA;fّWאه0 اX%"(

/f !H ᴥאرج أE;اد الأi;ة 

A>^� /%9אT"8 3;وح &=HR!ة 

.T>*%3 אنaᴥ אلIJאء الأ<Jأو أ

$= ا$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

)"%*ᴥ, في أي a& 7"/R- 7=>H=0 الأIJאل  

أE 7ᴥ;8 !f"%א/"T أ 

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"] E 7ᴥ;8"%א/"T د 3^� )א&RA ,I/"אً  

 79Il ;fّ7 ا&لي في اAאر"%fWאت ا>"ᴥ*%&ا&*>"] ا ᴥ/ 2אa-3א

/Ti T ٣ &ـ٥ T"2i، /ه, �3ور J>"] ا&R"ᴥن ᴥلى الأ-0 /;ة 

واH!ة، aᴥאن Y9E 0>ᴥA ~א/R"ᴥ=& 0ن وا&H ،;e2تى )!ون 

 .0I*&لى اᴥ 7eHL/ ى أوRن في ~כRכA א/

�m23 الأ2iאن )אᴥ%i<אل E;~אة و/RXᴥن /T"ccd &لأIJאل 

 0I*&א&2א إن ا( !fم، و3אR2&أول و8>7 و)א&="0 ->0 ا !ᴥ( ،T"6;/

/א �ᴥ=<A ا&<RXᴥن.

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:



بنهاية سن ٥ سنين

 T/ !ᴥA ر!^"(
واaᴥ& !H;ة

)"^!ر H «9A!و6ه 
ᴥ>iهא أو أ&Iهא 
و2%3א-� /ᴥאه

A^!ر A;כ� /T ٥ &ـ١٠ 
د-א�A في a3אط أو 

7<ᴥ&

 }ᴥ( لىᴥ ف;ᴥ%"(
ا&9;وف، الأر-אم 

والأ~כאل

 �=k%A ف;ᴥ"(
�8;>%Aو

)"ᴥ%k<0 ا&9<אم 
&HR!ه

)"%כ=, )R�Rح 6אم   0^%k/ نRכA 9אول"(
أכ%; Tᴥ الأه0 
وA%9;ك &HR!ه

)"A [9;ضى 
الأl!-אء 
وA^=!ه,

 !ᴥاR- ,هI"(
الأ&ᴥאب و}א&>א 
)"=ᴥ] وE^א &"هא

إن ا$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اi%;~אد7A &لأه0 و/אTᴥ �"2�6 زAאرة الأJ>אء



 7Aهא )2هא<k%כA وض;I>&ا&لي ا T/ هאرات/ �<k%א اכ/

 T"2i j>d&ا

 0ᴥI&هא )א<k%هאرة כא�3 اכ/ !^E

/� )"eه; /aאᴥ;ه )aכ0 כ>"; 

�ه; ᴥ="ه R=iك /%*;ف ")^� dAאف أوي- ᴥ!واني أوي" 

/�ᴥ2ل )aכᴥ/ �/ 0%אد 

 �Aد-א j>f T/ ;%أכ !Hلى ¯ واᴥ כ�;A א )"^!رش/

 j( ة!H7 وا<ᴥ& כ فيi7 و/אᴥR2%/ אبᴥ&أ �<ᴥ="( א/

/א)";Rl �>iر 

/א)"^!رش 2i 0k�Aא3ه أو اA!Aه &HR!ه. 

.T>*%3 אنaᴥ אلIJאء الأ<Jة أو أ!HR=& 3;وح T"8%9א/ �^<A

$= ا$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

أE 7ᴥ;8 !f"%א/"T أ 

 79Il ;fّ7 ا&لي في اAאر"%fWאت ا>"ᴥ*%&ا&*>"] ا ᴥ/ 2אa-3א

/Ti T ٣ &ـ٥ T"2i، /ه, �3ور J>"] ا&R"ᴥن ᴥلى الأ-0 /;ة 

واH!ة، aᴥאن Y9E 0>ᴥA ~א/R"ᴥ=& 0ن وا&H ،;e2تى )!ون 

 .0I*&لى اᴥ 7eHL/ ى أوRن في ~כRכA א/

 T"ccd/ نRXᴥ/אة و~;E אل>ᴥ%i2אن )אiالأ �m23

&لأIJאل /;ᴥ( ،T"6! أول و8>7 و)א&="0 ->0 ا&R2م، و3אf! )א&2א 

إن ا&*0I /א �ᴥ=<A ا&<RXᴥن.  

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"] E 7ᴥ;8"%א/"T د 3^� )א&RA ,I/"אً  

-,+כ(وا إن ا$#"!

0123אت:



التطعيمات الأساسية
CA$אرياE:الإ GHᴥ#,$אتاJHKᴥ-

9ᴥאM أول ٢٤B ا&%هאب כ>!ي ☐

☐ ا&!رن☐ ~=0 الأIJאلأول أEM=ع

CS7هUאلIJאسي☐ ~=0 الأ>d&ا ☐

☐ ا&d<אسي☐ ~=0 الأIJאل٤ Uه=ر

☐ ا&d<אسي☐ ~=0 الأIJאل٦ Uه=ر

☐ ~=0 الأIJאل٩ Uه=ر

9>MאلIJ0 الأ=~ ☐MMR ☐

XY9 و>MאلIJثي☐ ~=0 الأL�&ا ☐MMR ☐

$345 ا$+*(د 12 
الأ7"אل 12 

?<ه& 2:0*1 >5; ا':$9ا 

 @Aب 2כDEه فى أ*Iᴥ

.35<



بعض التطعيمات الاختيارية
CA$אرياH,Z[ا GHᴥ#,$אتاJHKᴥ-

CS7هU7☐ ا&;و6אARvرات رRכ/ ☐

☐ /כRرات ر7ARv☐ ا&;و6א٤ Uه=ر

☐ /כRرات ر٦7ARv Uه=ر

9>Mي ا&<אئي;A!X&ا ☐A  ا&%هאب כ>!ي ☐

XY9 و>M7ARvرات رRכ/ ☐

CH,>M7"כR~ �>H ☐A  ا&%هאب כ>!ي ☐

☐ ا&A!X;ي ا&<אئي☐ R~ �>Hכ"٤7 - ٦ M<=ات

ز-אرة الأO7אء أو اL?9$ة 

ا$RS 3*5Tכ! دوري 

2ه+LًV 3ا و2+כ1 

 1ᴥ אكX9ا ه$:Z0

ا$ᴥ#A*+אت الإ\א]*3 

ا$+"*Lة لأ7"א$כ&.  

ن�ابع
   سوا



6^!روا RE;ᴥ%6ا أכ%; ᴥلى أه, Lᴥ/אت כ7A;>ᴥ 7=H;/ 0 لأIJא&כ, 

 /Lf Tل ا&RA!"Iهאت ا&dא7l )$داة /%א)R*6 7ᴥر وR>3 الأIJאل. 

 �ᴥ%8<אWا T/אm%&79 وزارة اIl لىᴥ ,ه, כ=هR-L%ه

�96 -אY" :7>v,א\M ᴥ=ا". 

ادR=fا ᴥلى ا&ARc6 �A;J Tᴥ 79Ic; الQR Code ده 

Facebook.com/moss.egypt :אرةAل زLf T/ أو

7"9c&7 ا>e37 لإدارة الأ"k>~ 7כ;~ ᴥ/ אونᴥ%&هא )א;AR*6 ,6 ه�ه الأدوات

   سوان�ابع

هJه الأدوات 3FG 'G.$هCDE&C* Cون 1@ <$?4 <-=)4 لإدارة الأ78-4 ا&56)4

بتمويل مشترك من الاتحاد الأورو!


