
�حــظوا

خدوا بالكوا

مات�سوش

طفال
ور الأ

أداة الأهل لمتابعة نمو وتط

لو�دة لسن ٥ سنين.
 من ا

ا)' ا%$#"!: 

1אر.- ا%,+*د:

   سوان�ابع



/"Kد G 7=HI!ث /ه, وEאرق، وا&2ᴥא7A )هא ᴥ<="7 כ>";ة /%9אᴥ6 78אو23א כ$هᴥ/ 0 ا&*א-, ا&*بي. )א&%$כ"! 

ا&*>"U Zزم X9HA الأHIאل )<V;د ا&UQدة و->0 /א A;وQGا &لأه0. &כᴥ( S! כ!ة، هאAכQن الأب والأم ه<א أכ%; 

3אس 6[!ر Q>3  \GK6 وQ*6ر )2%ه,. 

 7A;>ᴥ&0 اGא&ه, في ا&<;اHIر أQ*6و Q>3 اQᴥ(א%A روا!]A אن`ᴥ ص &כ0 أب وأمQbc/ 7&Q>ᴥ/ هAالأداة د

 .7H=%c>&ا

 Se& دةUQ&7 اf9& S/ 7A;>ᴥ 7=G;/ 0وا )א&כ, /2هא في כ!gزم 6אU אت ا&ليfGK>&ه أه, اAا في الأداة دQ-K6هא

S"2j k>g. هאQ-K6ا כ<אن أه, Kᴥ/אت ا&c*; ا&لي Z=*%6 زAאرة ا&*>"Z، وGא8אت /ه<7 هאH3כ;כ, )"هא ᴥ`אن 

 . 79l 0mEא&כ, أHIا لأQ2>m6

 7Aאت الإ8>אر>"ᴥ*%&7 )א>Aا כ<אن -אQ-K6ة، هא;"g9אت الأHb&في ا

واgU%"אر7A &כᴥ ،7=G;/ 0`אن /א Qe26ش Gא78. 

الأداة دي /Q>ᴥل /2هא re3 )$כ%; /A;I S[7 )ه!ف إ6א7G ا&<Q=ᴥ/אت 

ا&لي E"هא )$כ>; -!ر /<כS/ S ا&Q2%ع في وjא0u ا&ᴥ;ض. E"ه re3 /2هא 

)*;A[7 );ا0A و6Ql re3"7 وQA!"Eهאت وz";هא. ده لإ23א /w( S"2/xن כ0 

أب وأم /22א /G S[ه, Q2>*Aا ᴥلى أ)2אuه, )א&*;A[7 الأZe3 &ه,، 

 .|ᴥ( 7 زيAאᴥ;&ا S/ ,ه]G وا!gאA אلHIإن כ0 الأ S>m3 אن כ<אن`ᴥو



النمو الحركي 
والجسدي

اللغة والتواصل 
والسمع

التطور العاطفي 
وا�جتماعي

التطور الذهني 
المعرفي والبصري

اQ/!c%jا الأداة دAه 2ᴥ! כ7A;>ᴥ 7=G;/ 0، و/אQe26ش إن الأHIאل 

ا&<>%SA;e و�ᴥه, gאص، و/<כQ*6 Sره, AכQن /Sᴥ 7AQ} ~=%c الأداة، 

وفي כ0 ا&9אUت، الأداة دAه و/%א)ᴥ%כ, U �6ني Sᴥ ا&�Aאرات ا&!ور7A لأI>אء 

 .7"9b&ة ا!GQ=& אل أوHIالأ

ن�ابع
   سوا



عينيها بتتحرك يمين وشمال علطول.

عينيها لونها أصفر.

بمجرد ما بنحط الطفلة على صدر 
أمها، مش عارفة تمص وترضع.

رضعت في الأول وبعد كده مبقتش 
عارفة ترضع أو بقت بترضع أقل بكتير.

فيه شرقة متكررة أثناء الرضاعة.

بتقطع
نفس أكتر 

من ١٠ ثواني.

بترجع جامد بعد كل رضعه 
(مش مجرد قشط).

في ترجيع لونه أخضر أو أصفر.

حصل انها 
اتشنجت. 

صدرها بيعمل 
صوت غريب (بيزيق) 

مع النفس.

لون البول أحمر أو أصفر غامق.

الحفاض بيفضل ساعات طويلة 
ناشف ما بيتمليش.

مفيش براز على مدار أول  يومين بعد 
الو�دة.

لون البراز أحمر أو أبيض

نزول افرازات أو دم/ ريحة 
سيئة من السرة.

حوالين السرة أحمر، والطفلة بتتألم 
وتبكي لو لمست المنطقة حواليها.

مش بتعمل  بعد كده براز مرة واحدة 
في اليوم على الأقل.

بعد أسبوع من الو�دة لسة بتعمل براز 
أسود/ أخضر غامق  زي أول ما اتولدت

 الأداة دي أداة استرشادية للأهل وماتغنيش عن زيارة الأطباء.

لو الطفلة:

العينين:

التبول: 

التبرز: 

الرضاعة:

منطقة السرة: 

القئ:

التشنج:

التنفس:

لونها مزرق 
لفترة طويلة.

لونها مصفر.

خدوا بالكوا

لون الجسم: 

الأيام الأولى في حياة الطفلة



ما تنسوش

اᴥ*6 �>ᴥ*6"<אت اU&%هאب ا&כ>!ي "ب" و{=0 الأHIאل 

وا&!رن في ا&GQ!ة ا&9b"7 (و/<כS ا&%*ᴥ"<אت 

 79Hl ;gّول ا&لي في ا!V&ا ZeG ( 7Aאر"%gUا

ا9e6>� /2هא ᴥ"72 ا&כZᴥ، في ا&Q-� /א )"K6  Sت أAאم 

 ᴥ(אe&م اQ"&7 اAدة،  &�אUQ&ا S/

 S<& �]3 ،دةUQ&د ا;V>( ر أ/هא!l لىᴥ 2אهא"*G

ا&Qj;eب /ه<7 8!ا وכאE"7 &"هא 

را2ᴥ8א ا&*>"Z في أE  !g"%א/"S د 3[� )א&QA ,H/"א /�2 

ا&UQدة 

.-,כ*وا إن ا%$#"!

1234אت:

٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

 ٣٧.٥ S/ لىᴥار6هא أ;G 78در

٣٥.٥ S/ 0-ار6هא أ;G 78در

   در:! ا%89ارة:  

)2%אم כ%"; أכ%; /j 4 Sאᴥאت، 
 kAQכ ᴥ�;%( �/ 9"هאb6 و&<א

وS/ �9b%( U ا&Q2م ᴥ8א73 

   ا%<=م:

 : ᴥ@A%وا BCا%-=ا   

 �"ᴥ%( Uات وQlأ �=>ᴥ%( א/

/א )%%�mc وQb=& Z"V%e6 Uت 
أو ا&Qmء ا&ᴥאلي وا&<Hא�8

&Q أي /S ا&Kᴥ/אت دAه /Q8Qدة، A>[� �;وري 

  ;"g$6 را )!ونQE אلHIאء الأ<Iة أو أ!GQ=& 3;وح



لما ننيمها على 
بطنها (وإحنا معاها) 

بتقدر تسند راسها 
لفترة.

تقدر تثبت نظرها 
على حاجة معينة 

لمدة ثواني.

بتتفاعل مع 
الأصوات العالية.

بتحرك ايديها 
ا�تنين ورجليها 

ا�تنين بس�سة. 

بتتابع الأب أو الأم 
لما يتحركوا.

بتعمل أصوات 
غير البكاء.

بتتفاعل مع الأب 
والأم ويفرح لما 

تشوفهم.

بتبص في وش اللي 
قدامها.

بتبتسم لوحدها أو لما 
نبتسم لها ون�عبها.

بتهدى وتبطل عياط  
لما نشيلها أو نكلمها

إن ا%$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اj%;{אد7A &لأه0 و/אSᴥ �"2�6 زAאرة الأI>אء

بنهاية سن شهرين

)%%Hאᴥ/ 0ᴥ الأب 
والأم وH6;ح &<א 

EQ`6ه,



راjهא כ>";ة أو �l";ة )א&V9& 7<e2<هא 

 !Aכ0 زا`( Z=b%/ أو �c6;/ هא>e8

/א )%[!رش 2e6! راjهא &H%;ة &Q 3"<2אهא 

ᴥلى )*2هא 

 X3 S/ 0-أ !A�"( أو ،!A�"( �/ وز3هא

כ"=Q في ا&`ه; 

/א اכ%e>%� /هאرات /S ا&لي ا&<H;وض 

 SA;7 ا&`هAهא )2هא<e%6כ

E[!ت /هאرة כא�3 اכ%e>%هא ->0 כ!ه، 

٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

A>[� /%9אS"8 3;وح &=GQ!ة 

.S>*%3 אن`ᴥ אلHIאء الأ<Iأو أ

%= ا%$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

أ�gت ᴥ*6", {=0 الأHIאل وا&c<אسي في ا&GQ!ة، 

(و/<כS ا&%*ᴥ"<אت اgU%"אر7A) ZeG ا&V!ول 

 79Hl ;gّا&لي في ا

)%%*ᴥ, في أي ᴥ%6 7"/Q- 7=>G<0 &`=0 الأHIאل  

 U ،2אA;*ا� Q& ه=Aأو )!ا �ᴥ"<*&ا S<=&ا ᴥ�;%(

)%אg! /"7 وU )%9%אج أᴥ`אب 

را2ᴥ8א ا&*>"Z في أE !g"%א/"S د 3[� )א&QA ,H/"א 

/�2 ا&UQدة 

.-,כ*وا إن ا%$#"!

1234אت:



إن ا%$#"!:

الأداة دي أداة اj%;{אد7A &لأه0 و/אSᴥ �"2�6 زAאرة الأI>אء

بنهاية سن ٤ شهور لاحظوا

)%ᴥ;ف {כ0 أ/هא 
أو أ)Qهא 

 0>ᴥ6لأه0، و& X<%(
G;כאت وأQlات ᴥ`אن 

�H=6 ا%3>אهه,

)%ᴥ<0 أQlات ا&<2אzאة، 
زي "اA""ه، أووووه" و 6;د 

)"هא

)%=%�H )אV6אه 
ا&Qbت ا&لي )"כ=<هא 

 !2e6 لى )*2هא، )%[!رᴥ Q&
ᴥلى ا&כS"ᴥQ وᴥE;6 ا&�Vء 

الأ/א/� /e8 S<هא

)%[!ر 8Q6ه اA!هא 
&>[هא 

&<א )�92 في اA!هא 
&ᴥ>7 )%[!ر 
e>6כهא

)%[!ر 2e6! راjهא 
)`כ0 כא/0

 �%H%( ،عQV%( א>&
)[هא &<א )%`Qف 

l!ر الأم أو ا&>>;و73

 �H=6 אن`ᴥ ,e%<%(
ا%3>אه2א و9m6כ &<א 

9m3כهא



٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

 Se9%%( �/ هאj2!ة راj

/א )%%Qاᴥ/ �=l ا&لي QGا&"هא 

)אe%(Uאم أو ا%3U>אه 

 /א اכ%e>%� /هאرات /S ا&لي 

ا&<H;وض 6כ%e>هא )2هא7A الأر)ᴥ {هQر 

/א )%[!رش ᴥ �<�6"2"هא ᴥلى Gא78 

وX<6 &هא 

E[!ت /هאرة כא�3 اכ%e>%هא ->0 כ!ه 

A>[� /%9אS"8 3;وح &=GQ!ة 

.S>*%3 אن`ᴥ אلHIאء الأ<Iأو أ

%= ا%$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

أ�gت ᴥ*6", {=0 أHIאل وا&c<אسي في ا&GQ!ة، 

(و/<כS ا&%*ᴥ"<אت اgU%"אر7A) ZeG ا&V!ول 

 79Hl ;gّا&لي في ا

)%%*ᴥ, في أي ᴥ%6 7"/Q- 7=>G<0 &`=0 الأHIאل  

را2ᴥ8א ا&*>"Z في أE !g"%א/"S د 3[� )א&QA ,H/"אً 

/�2 ا&UQدة 

.-,כ*وا إن ا%$#"!

1234אت:



بنهاية سن ٦ شهور
إن ا%$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اj%;{אد7A &لأه0 و/אSᴥ �"2�6 زAאرة الأI>אء

)Q`6 Z9%ف 
 7Aر6هא في ا&<;اQl

و)%=f3 �H;هא

)%ᴥ<0 أQlات 9m%( 7G;Eכ )Qbت 
(;A;l) rA;b&ه ا<}

)rH2% و{HאHAهא 
 0>ᴥ67 و&QH]/

(~HH() تQl

)%[!ر ᴥ]6! وه� 
jא3!ة ᴥلى اA!Aهא

 Z=]6ج و;G!%%(
eH3هא /S ا&Q2م 
ᴥلى )*2هא &=Q2م 

ᴥلى ا&fه;

)%[H} 0HאHAهא &<א 
6כQن /� ᴥאوزة 

6אכ0

 0lQ6 9%אول(
&=9א8אت ا&لي ᴥאوزاهא

)�9% כG 0א78 
في )[هא

)%%ᴥ;ف ᴥلى الأ{cאص 
ا&لي )%`EQه, ᴥلى QIل



٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

A>[� /%9אS"8 3;وح &=GQ!ة 

.S>*%3 אن`ᴥ אلHIאء الأ<Iأو أ

%= ا%$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

 Sة، (و/<כ!GQ&אسي في ا>c&אل واHI0 الأ=} ,"ᴥ*6 ت�gأ

 79Hl ;gّول ا&لي في ا!V&ا ZeG (7Aאر"%gUאت ا>"ᴥ*%&ا

أg!ت E 7ᴥ;8"%א/"S أ /S ا&GQ!ة، أو /S );ة. 

)%%*ᴥ, في أي ᴥ%6 7"/Q- 7=>G<0 &`=0 الأHIאل  

را2ᴥ8א ا&*>"Z في أE !g"%א/"S د 3[� )א&QA ,H/"א /�2 ا&UQدة 

/ᴥ �هQر الأ2jאن، هא 3>!أ m23~ ا&=�7 والأ2jאن )אᴥ%j<אل E;{אة 

j"="כQن ᴥ�;=& 7bbc/ 7A;I، أو -*7ᴥ {אش />==7 )א&<אء 

/;ᴥ( ،S"6! أول و8>7 و)א&="0 ->0 ا&Q2م 

7ᴥا&;�א ᴥ/ 00 &هא الأכg!3 ر )!أ3אQ٦ {ه S/ ا)%!اءا

.-,כ*وا إن ا%$#"!

1234אت:

&7e /א)%2e!ش راjهא )`כ0 כא/0 

E"هא S"ᴥ أو ا&S"2"ᴥ اQb<"( S"26Uا &QVة أو 

&>;ة )אj%<;ار 

/א )%>%e<� وZ9%( U 6כQن QGا&"S 3אس 

&<א )H-Q2هא ᴥلى الأرض /א )%`!ش ر8="هא 

 Uאلي وᴥ&ت اQb&ا S/ �mc%%( א/

)%Z"V%e &لأQlات 

/א اכ%e>%� /هאرات /S ا&لي ا&<H;وض 

6כ%e>هא )2هא7A ا&�e {هQر 

E[!ت /هאرة כא�3 اכ%e>%هא ->0 כ!ه 



بنهاية سن ٩ شهور

)%ᴥ<0 أQlات زي 
"/א/א/א" أو ")א)א)א)א"

)%>%e, و9m6כ &<א 
 " r(" אهאᴥ/ Zᴥ=3
و0ᴥ�6 &<א 3<شي

&<א Gאᴥ]6 78 /2هא أو 
S/ �H%c6 -!ا/هא 
)%>ᴥ Xلى /כא3هא

)%[!ر G �<c6אS"%8 في 
 �<c6 زي ا3هא |ᴥ(
)א&<ᴥ 7]=ᴥلى ا&*>�

)%=%�H &<א 23אدي 
اj<هא

)%%כe~ أو c6אف 
/S الأz;اب

)%c%e!م Qlا)ᴥهא 
ᴥ`אن Z"V6 اUכ0 

2ᴥ!هא

 ~G�6 ر!]%( )%[!ر GQ& !ᴥ]6!هא 
)!ون 2j!ة

 ;ᴥهא /`א"=ᴥ אن<%(
/7H=%c زي Qgف، 

ز0ᴥ، ا3!هאش

إن ا%$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اj%;{אد7A &لأه0 و/אSᴥ �"2�6 زAאرة الأI>אء



٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

/א اכ%e>%� /هאرات /S ا&لي 

ا&<H;وض 6כ%e>هא )2هא7A ا&%ᴥe {هQر 

)%9;ك e8 S/ X3<هא أכ%; /S ا&%אني 

/א )%9<=� وز3هא ᴥلى ر8="هא (وا2Gא 

jא2A!3هא) 

 0ᴥH&هא )א%<e%ت /هאرة כא�3 اכ!]E

A>[� /%9אS"8 3;وح &=GQ!ة 

.S>*%3 אن`ᴥ אلHIאء الأ<Iأو أ

%= ا%$#"!

خدوا بالكو

أ�gت ᴥ*6", {=0 الأHIאل في ا&GQ!ة، (و/<כS ا&%*ᴥ"<אت 

 79Hl ;gّول ا&لي في ا!V&ا ZeG (7Aאر"%gUا

)%%*ᴥ, في أي ᴥ%6 7"/Q- 7=>G<0 &`=0 الأHIאل  

ده و-� ا&X9H ا&`א/2ᴥ 0! دכא6;ة الأHIאل، )!ون Gتى /א AכQن 

E"ه /`כ=9l 7"7، و/ه, 3>=� ا&!כ%Qر Sᴥ أي /7fGK &"2א ᴥلى 

  .7=H*=& �HIאᴥ&لي وا]ᴥ&ا&9;� وا ، H=&ا&>!ني، ا Q>2&ر اQ*6

/ᴥ �هQر الأ2jאن، ه2>!أ m23~ ا&=�7 والأ2jאن  )אᴥ%j<אل E;{אة 

j"="כQن ᴥ�;=& 7bbc/ 7A;I، أو -*7ᴥ {אش />==7 )א&<אء 

/;ᴥ( ،S"6! أول و8>7 و)א&="0 ->0 ا&Q2م 

را2ᴥ8א ا&*>"Z في أE !g"%א/"S د 3[� )א&QA ,H/"א /�2 ا&UQدة 

أכ=2אهא כG 0א9l 78"7 /א ᴥ!ا (ا&<=�، ا&eכ;، ا&0eᴥ الأ)"|، 

 (72j ,%6 7 /אAא�& �ᴥس  وا&<אQ/אV&أ&>אن الأ)[אر وا

.-,כ*وا إن ا%$#"!

1234אت:

ما تنسوش



بنهاية سن سنة
إن ا%$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اj%;{אد7A &لأه0 و/אSᴥ �"2�6 زAאرة الأI>אء

)%e<� الأم والأب 
 ,jא/א و)א)א أو أي ا/
/9!د E;ᴥ6ه, )"ه

)%[!ر ᴥ6<0 )אي 
)Aw!هא (&ᴥ Q=<2אهא 

ا&9;כ7 ->0 כ!ه)

)%[!ر 9%6כ, إ3هא 
 K�/  Zᴥ�96 /כ

Q8ه 2l!وق

&<א )%cبي /2هא Gא78، 
 7e& ه, ا3هאH%(

/Q8Qدة و)%!ور ᴥ="هא

)%e%כ`~ الأ{"אء )*;ق 
A!8!ة زي إ3هא 6ه�هא أو 

c6>*هא في الأرض

)%�"; 3>;ة 6Qlهא 
 ;<ᴥ6 אن`ᴥ هאIא"ᴥو
7H=%c/ ;ᴥא`/ Sᴥ

)%[!ر Q`6ف أ/هא 
 ٣-٤ !ᴥ( لىᴥ S/
/%; و6;כ� ᴥ="هא

6[!ر �m>6 الأכ0  )%[!ر ᴥ !2e6لى 
Gא78 و6[~ و26[0 

ر8="هא &GQ!هא

)2[!ر ᴥ/ Zᴥ=3אهא 
 �H]j אب زيᴥ&أ
7jQj وV%6אوب



٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

/א اכ%e>%� /هאرات /S ا&لي 

 72e&7 اAهא )2هא<e%وض 6כ;H>&ا

E[!ت /هאرة כא�3 اכ%e>هא 

 0ᴥH&א(

A>[� /%9אS"8 3;وح &=GQ!ة 

.S>*%3 אن`ᴥ אلHIאء الأ<Iأو أ

%= ا%$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

أ�gت ᴥ*6", {=0 الأHIאل و MMR ، (و/<כS ا&%*ᴥ"<אت 

 79Hl ;gّول ا&لي في ا!V&ا ZeG (7Aאر"%gUا

أg!ت E 7ᴥ;8"%א/"S أ /S ا&GQ!ة، أو /S );ة. 

)%%*ᴥ, في أي ᴥ%6 7"/Q- 7=>G<0 &`=0 الأHIאل  

/ᴥ �هQر الأ2jאن، ه2>!أ m23~ ا&=�7 والأ2jאن  )אᴥ%j<אل E;{אة 

j"="כQن ᴥ�;=& 7bbc/ 7A;I، أو -*7ᴥ {אش />==7 )א&<אء 

/;ᴥ( ،S"6! أول و8>7، و)א&="0 ->0 ا&Q2م  

)2هאSj 7A ا&72e، /ه, ا23א �3ور Z"<I الأ2jאن ᴥ`אن ᴥ S>*%3لى 

79l ا&H, والأ2jאن، Gتى )!ون /א AכQن في {כQى وا�79 

وכ<אن A`;ح &2א ا/تى و ازاي /<כc%e3 S!م /QVᴥن الأ2jאن 

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"E 7ᴥ;8 Z"%א/"S د 3[� )א&QA ,H/"א  

)!أ3א S<& 0g!3 ا&>[; وا&Vא/Qس 

ᴥ;�2אهא ᴥلى Z"<I ا&Q"ᴥن 

.-,כ*وا إن ا%$#"!
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بنهاية سن ١٥ شهر

)9%אول Q]6ل 
 ;"z ة!A!8 כ=<אت

)א)א و/א/א

)%fه; ا&Z9 &لأه0 
 (SmG 7 وjQ()

 �"e<&ا Z=*&ه, اH%(
ا&<Q9bب )w{אرة، 

زي /א 3<! ا2A!Aא 
7<ᴥ=&ل هאتي اQ]3و

)%ᴥ;ف /e<"אت 
 7EQ&$>&ا&9א8אت ا

وᴥ X<6="هא &<א Q]3ل 
اj<هא

)%[!ر 6`אور ᴥلى 
الأ{"אء  وV6אوب ᴥلى 
أj¥=7 زي "ᴥ S"E"2כ؟" 

)%[!ر 6=[� الأכ0 
)b>אS"ᴥ و6אכ0 

&GQ!هא

)%[!ر 6<شي כאم 
Q*gة &GQ!هא 
)!ون /eאᴥ!ة

)%[!ر 6;ص 
 |ᴥ( قQE S"%8אG

زي ا&<כᴥ>אت

)%>!أ في ر)� ا&شيء 
 �"9b&ا/ه ا!c%jא(

زي ا3هא �96 
ا&%="QHن ᴥلى ود3هא.

)%[=! الأHIאل 
 Zᴥ=&في ا S""3ا&%א

)אلأ&ᴥאب

إن ا%$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اj%;{אد7A &لأه0 و/אSᴥ �"2�6 زAאرة الأI>אء



٠ ٢ ٤ ٩٦ ١٥ ١٨ ٣٠ ٤
سنين

٣
سنين

٢
سنتين

١
سنة

٥
سنين

/א اכ%e>%� /هאرات /S ا&لي ا&<H;وض 

6כ%e>هא )2هא7A ا&72e وK6ت {هQر 

 0ᴥH&هא )א<e%ت /هאرة כא�3 اכ!]E

A>[� /%9אS"8 3;وح &=GQ!ة 

.S>*%3 אن`ᴥ אلHIאء الأ<Iأو أ

%= ا%$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

 0=`& 0>ᴥ%6 7"/Q- 7=>G في أي ,ᴥ*%%(

الأHIאل  

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"E 7ᴥ;8 Z"%א/"S د 3[� 

)א&QA ,H/"אً  

m23~ ا&=�7 والأ2jאن )אᴥ%j<אل E;{אة 

 7ᴥ*- أو ،ᴥ�;=& 7bbc/ 7A;I نQכ"="j

{אش /;S"6 في ا&"Qم، l>אGא )ᴥ! أول و8>7، 

و/eאءًا ->0 ا&Q2م، و)ᴥ%jw<אل Q3ع وכ<"7 

ا&<QVᴥن ا&لي 9A!دهא Z"<I الأ2jאن 

 S/ Sj ن /;ة فيQ"ᴥ&ا Z"<I لىᴥ 2אهא�;ᴥ

 S"2j ثK�& 72j

.-,כ*وا إن ا%$#"!
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بنهاية سن ١٨ شهر
إن ا%$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اj%;{אد7A &لأه0 و/אSᴥ �"2�6 زAאرة الأI>אء

)%%Vאوب وا2Gא 
 �9%( K�/ ،هאe<=2(

اA!هא في ا&כ,

 X<%( 2[;أ &هא כ%אب( Q&
79Hb&لى اᴥ א3אᴥ/

)%Hه, ا&*=Z )א&כKم 
)z S/ k"; إ{אرات 

)%[=! כ=<אت 
وG;כאت أכ%; 

 7]=ᴥ>&ر 6אכ0 )א!]%(
 S/ هא و6`;ب!GQ&

7Aا&כ>א

)%[!ر 6<شي 
 kAQهא כ!GQ&

)%[!ر 6`אور ᴥلى 
ا&9א78 ا&لي ᴥאوزهא

)%[!ر e>6כ ا&[=, 
وc`6>� )"ه

 Zᴥ=6 ر!]%(
 ،7*"e<&אب اᴥ&الأ

زي ا3هא 6<شي 
ا&ᴥ 7"(;ᴥلى الأرض

 Z"e6 Sכ>/ �](
الأه0 وZᴥ=6، &כS כ0 

{7AQ )%%$כ! ا3ه, 
S"<A;-



/א اכ%e>%� /هאرات /S ا&لي 

 X372 وe&7 اAهא )2هא<e%وض 6כ;H>&ا

 0ᴥH&هא )א%<e%ت /هאرة כא�3 اכ!]E

/א )%[!رش 6<شي &GQ!هא 

/א )"ᴥ/ �-;Hאهא z"אب الأه0 

2ᴥهא أو QmGره, 

A>[� /%9אS"8 3;وح &=GQ!ة 

.S>*%3 אن`ᴥ אلHIאء الأ<Iأو أ

%= ا%$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

 Sة، (و/<כ!GQ&ثي في اK�&وا MMR אل وHI0 الأ=} ,"ᴥ*6 ت�gأ

 79Hl ;gّول ا&لي في ا!V&ا ZeG (7Aאر"%gUאت ا>"ᴥ*%&ا

أg!ت E 7ᴥ;8"%א/"S أ 

)%%*ᴥ, في أي Q- 7=>G/"7 &`=0 الأHIאل  

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"E 7ᴥ;8 Z"%א/"S د 3[� )א&QA ,H/"אً  

ده و-� ا&X9H ا&`א/Z"<I !2ᴥ 7=H*=& 0 الأHIאل، )!ون Gتى 

 7fGK/ أي Sᴥ رQ%9"7، و/ه, 3>=� ا&!כl 7=ه /`כ"E نQכA א/

 �HIאᴥ&لي وا]ᴥ&ا&9;� وا ، H=&ا&>!ني، ا Q>2&ر اQ*6 لىᴥ 2א"&

  .7=H*=&

 7bbc/ 7A;I نQכ"="j אة};E אل>ᴥ%j2אن )אjا&=�7 والأ ~m23

&=;�ᴥ، أو -*7ᴥ {אش /;S"6 في ا&"Qم، )ᴥ! أول و8>7 و)א&="0 

 Z"<I 9!دهאA ن ا&ليQVᴥ>&ع وכ<"7 اQ3 אل>ᴥ%jم، )אQ2&0 ا<-

الأ2jאن. 

.-,כ*وا إن ا%$#"!
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بنهاية سن سنتين

)%ᴥ;ف أj<אء 
الأ{cאص 
S"EQ&$>&ا

)%[Qل ᴥلى الأ-0 
 |ᴥ( ᴥ/ S"%>=כ

"S<& زي "أ{;ب

)%=Zᴥ )$כ%; /ᴥ& S>7 في 
 K�/ زي ،�-Q&ا kH3
 7"(;ᴥ&لى اᴥ �96 إ3هא
ا&=G 7<ᴥא8אت 26[=هא

)%[!ر V6;ي 
وQ`6ط כQرة

 |ᴥ( �">%(
الأ{כאل والأ&Qان

)k>9%% في وQ8د 
SA;gّאل اHIأ

)%fه; Q=jك /%9!ي 
زي ا3هא ᴥ6<0 ا&لي 
Q]3&هא /אQ=>ᴥ6ش

)%ᴥ;ف eH3هא في 
ا&<;ا7A وا&Qbرة 

)%[!ر ᴥ !2e6لى 
 ᴥ=*6و SA�(ا&!را

כאم GQ& 7>=j!هא 

 ;ᴥא`/ \GK%(
 0ᴥאH%6و SA;gّUا

/ᴥאهא

إن ا%$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اj%;{אد7A &لأه0 و/אSᴥ �"2�6 زAאرة الأI>אء



/א اכ%e>%� /هאرات /S ا&لي 

 S"%2e&7 اAهא )2هא<e%وض 6כ;H>&ا

 0ᴥH&هא )א%<e%ت /هאرة כא�3 اכ!]E

A>[� /%9אS"8 3;وح &=GQ!ة 

.S>*%3 אن`ᴥ אلHIאء الأ<Iأو أ

%= ا%$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

 0=`& 7"/Q- 7=>G في أي ,ᴥ*%%(

الأHIאل  

أg!ت E 7ᴥ;8"%א/"S أ 

3א-`2א /ᴥ ا&*>"Z ا&%*ᴥ"<אت 

 79Hl ;gّ7 ا&لي في اAאر"%gUا

m23~ الأ2jאن  )אᴥ%j<אل E;{אة 

و/QVᴥن /S"bbc &لأHIאل، 

)ᴥ! أول و8>7، و ->0 ا&Q2م، 

و/ه, 3אg! )א&2א إن ا&*H=7 /א 

�ᴥ=<6 ا&<QVᴥن 

 S"/א%"E 7ᴥ;8 Z"<*&ا ᴥ/ 2אᴥ8را

د 3[� )א&QA ,H/"אً  

.-,כ*وا إن ا%$#"!
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بنهاية سن سنتين ونص
إن ا%$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اj%;{אد7A &لأه0 و/אSᴥ �"2�6 زAאرة الأI>אء

 7ᴥQ>V/ �H2%(
 7*"e( אت>"=ᴥ6

 K=A" هא زي"=ᴥ دتQᴥ6ا
3=, أ&ᴥא)2א" 

)%=Z28 Zᴥ الأHIאل 
 Zᴥ=6 Sو/<כ S""3ا&%א

/ᴥאه,

 S/ 7=>8 لQ]6 ر!]%(
כ=<%"S أو أכ%; E"هא 

0ᴥE زي " {;)� כ0 
"S<=&ا

)%ᴥ%e<0 כ=<אت 
زي أ3א، أ�3 و إ2Gא

 k(K/ 7ᴥ*- ᴥ=]6 6[!ر
jه=7 زي 8אכ� /Q%Hح 

وواGQ& ᴥj!هא

)%ᴥ;ف ᴥ%e6<0 اA!Aهא 
ᴥ`אن G ~=6א78 زي 

 �%H6 أوכ;ة ا&>אب أو ا3هא
7<=ᴥ א*z

)%ᴥ;ف ᴥلى الأ-0 
&Qن واG! واj<ه 

)%Kقي Q=Gل &=<`כKت 
ا&>e"*7، زي ا3هא 6[~ 

ᴥلى Gאᴥ 78`אن 
Q*6ل ا&;ف

)%ᴥ%e<0 أ{"אء في 
أ&ᴥאب ا&%fאه;، زي ا3هא 

 7jو;ᴥ&0 ا>ᴥ%e6
ᴥ`אن 6כQن ه� /א/א 

)%Qر2Aא )%ᴥ<0 اAه 
وQ]6ل ()Qbا ᴥ="א) 



/א اכ%e>%� /هאرات /S ا&لي ا&<H;وض 

 X3و S"%2e&7 اAهא )2هא<e%6כ

 0ᴥH&هא )א%<e%ت /هאرة כא�3 اכ!]E

A>[� /%9אS"8 3;وح &=GQ!ة 

.S>*%3 אن`ᴥ אلHIאء الأ<Iأو أ

%= ا%$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

)%%*ᴥ, في أي ᴥ%6 7"/Q- 7=>G<0 &`=0 الأHIאل  

أg!ت E 7ᴥ;8"%א/"S أ 

 79Hl ;gّ7 ا&لي في اAאر"%gUאت ا>"ᴥ*%&ا Z"<*&ا ᴥ/ 3א-`2א

ده و-� ا&X9H ا&`א/Z"<I !2ᴥ 7=H*=& 0 الأHIאل، )!ون 

Gتى /א AכQن في /`כ=9l 7"7، و/ه, 3>=� ا&!כ%Qر Sᴥ أي 

/7fGK &"2א ᴥلى Q*6ر ا&Q>2 ا&>!ني، ا&=H ، ا&9;� وا&ᴥ[لي 

  .7=H*=& �HIאᴥ&وا

 S"bbc/ نQVᴥ/אة و};E אل>ᴥ%j2אن  )אjالأ ~m23

&لأHIאل، )ᴥ! أول و8>7، و ->0 ا&Q2م، و/ه, 3אg! )א&2א إن 

ا&*H=7 /א �ᴥ=<6 ا&<QVᴥن  

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"E 7ᴥ;8 Z"%א/"S د 3[� )א&QA ,H/"אً  

S"2j ثK�& 72j S/ Sj ن /;ة فيQ"ᴥ&ا Z"<I لىᴥ 2אهא�;ᴥ

.-,כ*وا إن ا%$#"!
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بنهاية سن ٣ سنين

)2[!ر ᴥ/ 0>ᴥ3אهא QGار 
 7*"e( 0>V( 2א"=ᴥ و6;د
زي "�b=g أכ=כ؟ أQAة، 

Z"I {"لي I>[כ"

)%GK\ الأHIאل 
ا&%אS""3 و26!/© 
Zᴥ=&אه, في اᴥ/

)%c%e!م أدوات 
اH%jUهאم في כK/ه  

زي "S"E )א)א؟ "

)%Hه, כ=<אت زي 
"�96" و"ᴥلى" 

وا&ᴥ>V وا&<H;د

 �j Z6[!ر 6;כ
|ᴥ( قQE אت<ᴥכ/

)%[!ر ᴥ=*6 و�26ل 
ا&GQ& ,=e!هא

)%Hه, Eכ;ة ا&<=כ"7 
وᴥ6;ف "دي )%אᴥ%כ 

ودي )%אKE 7ᴥن"

)%%Z2V ا&9א8אت 
72ce&ا

כK/هא /HهQم 
zא&>א &لي QGا&"هא

)%ه!ا وᴥ 0*<6"אط في 
 Q& ،�Aد-א ;`ᴥ لKg

j">2אهא في 
/כאن زي 
ا&m9א73

إن ا%$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اj%;{אد7A &لأه0 و/אSᴥ �"2�6 زAאرة الأI>אء



/א اכ%e>%� /هאرات /S ا&لي ا&<H;وض 

 S"2j تK%&7 اAهא )2هא<e%6כ

 0ᴥH&هא )א%<e%ت /هאرة כא�3 اכ!]E

&ᴥא)هא )"e"0 כ%";، أو )%%ه%ه כ%"; في ا&כKم 

 0lاQ%6 Uכ=<هא و"( !G لأي X<%( �/

)A;bא 

 Uو S""3אل 6אHIأ ᴥ/ Zᴥ=6 אوزةᴥ �/

.7H=%c>&ا Zᴥ=&א( Zᴥ=6

A>[� /%9אS"8 3;وح &=GQ!ة 

.S>*%3 אن`ᴥ אلHIאء الأ<Iأو أ

%= ا%$#"! 

ما تنسوشخدوا بالكو

)%%*ᴥ, في أي ᴥ%6 7"/Q- 7=>G<0 &`=0 الأHIאل  

أg!ت E 7ᴥ;8"%א/"S أ 

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"E 7ᴥ;8 Z"%א/"S د 3[� )א&QA ,H/"אً  

 79Hl ;gّ7 ا&لي في اAאر"%gUאت ا>"ᴥ*%&ا Z"<*&ا ᴥ/ 3א-`2א

/Sj S ٣ &ـ٥  S"2j، /ه,  �3ور Z"<I ا&Q"ᴥن ᴥلى الأ-0 /;ة 

واG!ة، ᴥ`אن X9E 0>ᴥA {א/Q"ᴥ=& 0ن وا&G ،;f2تى )!ون 

 .7=H*&لى اᴥ 7fGK/ ى أوQن في {כQכA א/

 S"bbc/ نQVᴥ/אة و};E אل>ᴥ%j2אن )אjالأ ~m23

&لأHIאل /;ᴥ( ،S"6! أول و8>7 و)א&="0 ->0 ا&Q2م، و3אg! )א&2א 

إن ا&*H=7 /א �ᴥ=<6 ا&<QVᴥن. 

.-,כ*وا إن ا%$#"!
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إن ا%$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اj%;{אد7A &لأه0 و/אSᴥ �"2�6 زAאرة الأI>אء

بنهاية سن ٤ سنين

)%%Z2V ا&c*;، زي 
 S/ �*26ا3هא /א

/כאن ᴥאلي

 ᴥ/ Zᴥ=&0 اmH%(
الأHIאل و6*=>ه

 ᴥ(أر S/ 7=>8 لQ]%(
כ=<אت أو أכ%;

)%ᴥ;ف أj<אء 
الأ&Qان

)%[!ر �26 و ᴥ ~]6لى 
S"%"3ة &�א!Gر08 وا

)%Hه, Eכ;ة 
ا&%`א)ه واK%gUف

 !ᴥ&כ;ة اE ,هH%(
�-Q&وا

 0>ᴥ( ᴥ%>%e%(
أ{"אء A!8!ة

 ;Aכ ا&�راH6 ر!]%(

)%%[<bc} X"אت 
Zᴥ=&أ»2אء ا



/א اכ%e>%� /هאرات /S ا&لي ا&<H;وض 

 S"2j ᴥ(7 الأرAهא )2هא<e%6כ

 0ᴥH&هא )א%<e%ت /هאرة כא�3 اכ!]E

)%[אوم &>k ا&ه!وم ودQgل ا&9<אم وا&Q2م 

/� Eאه<7 ا&H;ق )"S "أ3א"  و" ا�3" 

 7e& حQ�Q( ,=כ%%( �/

/א )%[!رش �26 في ا&<כאن 

 0ᴥאH%%( �/ أو SA;gّUאه0 اV%%(

/g !G ᴥאرج أE;اد الأj;ة 

A>[� /%9אS"8 3;وح &=GQ!ة 

.S>*%3 אن`ᴥ אلHIאء الأ<Iأو أ

%= ا%$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

)%%*ᴥ, في أي Q- 7=>G/"7 &`=0 الأHIאل  

أg!ت E 7ᴥ;8"%א/"S أ 

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"E 7ᴥ;8 Z"%א/"S د 3[� )א&QA ,H/"אً  

 79Hl ;gّ7 ا&لي في اAאر"%gUאت ا>"ᴥ*%&ا Z"<*&ا ᴥ/ 3א-`2א

/Sj S ٣ &ـ٥ S"2j، /ه, �3ور Z"<I ا&Q"ᴥن ᴥلى الأ-0 /;ة 

واG!ة، ᴥ`אن X9E 0>ᴥA {א/Q"ᴥ=& 0ن وا&G ،;f2تى )!ون 

 .7=H*&لى اᴥ 7fGK/ ى أوQن في {כQכA א/

m23~ الأ2jאن )אᴥ%j<אل E;{אة و/QVᴥن /S"bbc &لأHIאل 

 7=H*&א&2א إن ا( !gم، و3אQ2&أول و8>7 و)א&="0 ->0 ا !ᴥ( ،S"6;/

/א �ᴥ=<6 ا&<QVᴥن.

.-,כ*وا إن ا%$#"! 

1234אت:



بنهاية سن ٥ سنين

 S/ !ᴥ6 ر!]%(
واᴥ& !G`;ة

)%[!ر G ¬96!و6ه 
ᴥ>j%هא أو أ&H%هא 
و2%3א-� /ᴥאهא

6[!ر 6;כ� /S ٥ &ـ١٠ 
د-א�A في 3`אط أو 

7<ᴥ&

 |ᴥ( لىᴥ ف;ᴥ%%(
ا&9;وف، الأر-אم 

والأ{כאل

 �=e%6 ف;ᴥ%(
و%6<;�8

)%ᴥ%e<0 ا&9<אم 
&GQ!هא

)%%כ=, )Q�Qح 6אم   7=]%e/ نQ9%אول 6כ(
أכ%; Sᴥ الأه0 

و6%9;ك &GQ!هא

)Z9% 6;ضى 
الأl!-אء 
و6[=!ه,

 !ᴥاQ- ,هH%(
الأ&ᴥאب وzא&>א 
)%=Zᴥ وE[א &"هא

إن ا%$#"!:

لاحظوا

الأداة دي أداة اj%;{אد7A &لأه0 و/אSᴥ �"2�6 زAאرة الأI>אء



 7Aهא )2هא<e%وض 6כ;H>&ا&لي ا S/ هאرات/ �%<e%א اכ/

 S"2j k>c&ا

 0ᴥH&هא )א<e%ت /هאرة כא�3 اכ!]E

/� )%fه; /`אᴥ;هא )`כ0 כ>"; 

�ه; ᴥ="هא Q=jك /%*;ف ")[� c6אف أوي- ᴥ!وا3"7 أوي" 

/�ᴥ2&7 )`כᴥ/ �/ 0%אد 

 �Aد-א k>g S/ ;%أכ !Gلى ° واᴥ א )%[!رش 6;כ�/

 k( ة!G7 وا<ᴥ& כ7 فيj7 و/אᴥQ2%/ אبᴥ&أ �<ᴥ=%( א/

/א)%;Ql �>jر 

/א)%[!رش 2j 0e�6א3هא أو اA!Aهא &GQ!هא. 

.S>*%3 אن`ᴥ אلHIאء الأ<Iة أو أ!GQ=& 3;وح S"8%9א/ �]<A

%= ا%$#"!

ما تنسوشخدوا بالكو

أg!ت E 7ᴥ;8"%א/"S أ 

 79Hl ;gّ7 ا&لي في اAאر"%gUאت ا>"ᴥ*%&ا Z"<*&ا ᴥ/ 3א-`2א

/Sj S ٣ &ـ٥ S"2j، /ه, �3ور Z"<I ا&Q"ᴥن ᴥلى الأ-0 /;ة 

واG!ة، ᴥ`אن X9E 0>ᴥA {א/Q"ᴥ=& 0ن وا&G ،;f2تى )!ون 

 .7=H*&لى اᴥ 7fGK/ ى أوQن في {כQכA א/

 S"bbc/ نQVᴥ/אة و};E אل>ᴥ%j2אن )אjالأ ~m23

&لأHIאل /;ᴥ( ،S"6! أول و8>7 و)א&="0 ->0 ا&Q2م، و3אg! )א&2א 

إن ا&*H=7 /א )%>=�ᴥ ا&<QVᴥن.  

را2ᴥ8א /ᴥ ا&*>"E 7ᴥ;8 Z"%א/"S د 3[� )א&QA ,H/"אً  

.-,כ*وا إن ا%$#"!

1234אت:



التطعيمات الأساسية
DA%אرياF:الإ HIᴥ$-%אتاKI"ᴥ.

!ᴥאM ا&%هאب כ>!ي "ب"أول ٢٤ ☐

☐ ا&!رن☐ {=0 الأHIאلأول أFM=ع

DS8هUאلHIאسي☐ {=0 الأ>c&ا ☐

☐ ا&c<אسي☐ {=0 الأHIאل٤ Uه=ر

☐ ا&c<אسي☐ {=0 الأHIאل٦ Uه=ر

☐ {=0 الأHIאل٩ Uه=ر

!>MאلHI0 الأ=} ☐MMR ☐

XYو !>MאلHIثي☐ {=0 الأK�&ا ☐MMR ☐

%45! ا%,+*د 23 
الأ#7אل 23 

?<ه' 3:1+2 >5; ا):%9ا 

 @Aب 3כDEه فى أ+"ᴥ

.!5<



بعض التطعيمات الاختيارية
DA%אرياI-Z[ا HIᴥ$-%אتاKI"ᴥ.

DS8هU7☐ ا&;و6אAQuرات رQכ/ ☐

☐ /כQرات ر7AQu☐ ا&;و6א٤ Uه=ر

☐ /כQرات ر٦7AQu Uه=ر

!>Mي ا&<אئي;A!V&ا ☐A  ا&%هאب כ>!ي ☐

XYو !>M7AQuرات رQכ/ ☐

DI->M7"כQ} �>G ☐A  ا&%هאب כ>!ي ☐

☐ ا&A!V;ي ا&<אئي☐ Q} �>Gכ"٤7 - ٦ M<=ات

ز.אرة الأN7אء أو اK?9%ة 

ا%RS !+5TכQ دوري 

3ه,! KًVا و3,כ2 

 2ᴥ אكX9ا ه%:Z1

ا%ᴥ$A+,אت الإ\א]+! 

ا%,#+Kة لأ#7א%כ'.  

ن�ابع
   سوا



6[!روا QE;ᴥ%6ا أכ%; ᴥلى أه, Kᴥ/אت כ7A;>ᴥ 7=G;/ 0 لأHIא&כ, 

 /Kg Sل ا&QA!"Hهאت ا&cא7l )$داة /%א)Q*6 7ᴥر وQ>3 الأHIאل. 

 �ᴥ%8<אUا S/אm%&79 وزارة اHl لىᴥ ,ه, כ=هQ-K%ه

�96 -אY" :7>u-א\M ᴥ=ا". 

ادQ=gا ᴥلى ا&AQb6 �A;I Sᴥ 79Hb; الQR Code ده 

Facebook.com/moss.egypt :אرةAل زKg S/ أو

7"9b&7 ا>f37 لإدارة الأ"e>} 7כ;} ᴥ/ אونᴥ%&هא )א;AQ*6 ,6 ه�ه الأدوات

   سوان�ابع

هJه الأدوات 3FG 'G.$هCDE&C* Cون 1@ <$?4 <-=)4 لإدارة الأ78-4 ا&56)4

بتمويل مشترك من الاتحاد الأورو!


